
 
 
 
 
 
Bergwanderung Gamsalp – 
Chäserrugg (2261m) 
 

Donnerstag, 22. Juni 2023 (Verschiebungsdatum: Do. 29. Juni 2023) 

Für Gruppe B wird ein Alternativprogramm organisiert, Details siehe Rückseite. 
 

Wanderleitung: Gruppe A  Hans Zogg / Hans Huber 
   Gruppe B  Karin Schram 
 
 Der Chäserrugg mit dem berühmten Gipfelrestaurant von Herzog & de 

Meuron ist der östlichste der 7 Kurfirsten im Toggenburg. Fantastische 
Aussicht; auf der Nordseite geht es steil hinunter zum Walensee.   

 
Programm: Mit der Sesselbahn ab Wildhaus-Lisighaus zur Gamsalp (1741m). Startkaffe. 

Aufstieg via Gamsalp - Sattel zum Chäserrugg. Mittagessen oder Picknick 
(zusammen mit Gruppe B). ev. Rundgang auf dem «Rosenboden». Rückfahrt 
mit Luftseilbahn nach Unterwasser oder Abstieg teilweise zu Fuss. 

Anforderung:     mittel oder anspruchsvoll (siehe ‘’Richtlinien’’, Rückseite des JahresProgramms) 

 Routen:      Gamsalp-Sattel-Chäserrugg: 499 hm bergauf, Distanz: 4 km, 2.5h;  
     T2, kurze Stellen ev. T3 
   - ev. Rundgang Rosenboden «kurz»: 1.1 km, 60hm auf/ab 3/4h, 

     «lang»: 3 km 140 hm auf/ab 1 1/4h  
Zu Fuss zurück zur Gamsalp via Gamserrugg: 130 hm auf, 600 hm ab, 4.5km, 
2h; dann mit Sesselbahn bis Lisighaus 
Varianten abwärts: 

   - Luftseilbahn/Standseilbahn bis Unterwasser (umsteigen in Iltios) 
- Luftseilbahn bis Iltios, zu Fuss bis Unterwasser: 440h m ab, 1h, 2.8km 

   Profi-Bergwanderer können selbständig auch einen langen Abstieg wählen: 
- nach Selamatt (1390m) 950 hm ab, 2.5h, 5.9km, dann Sesselbahn nach Alt St. 
Johann oder 
- nach Iltios(1343m), 920 hm ab, 2.5h, 5.8 km dann Seibahn bis Unterwasser. 
 
 

Billett:   Löst jeder Teilnehmer selbst. 
Hinfahrt/Rückfahrt:  Wohnort – Wildhaus Lisighaus, retour ca. Fr. 39 
   Seilbahn Lisighaus-Gamsalp Fr. 13.- 1/2Tax/GA (retour Fr. 18.-) 
   Seilbahnen Chäserrugg-Iltios-Unterwasser ca. Fr 24.- einfach (1/2Tax/GA) 

Treffpunkt: Zürich HB 7h 15 Gleis 43/44 Sektor B 
Fahrplan:   
Hinfahrt: Zürich HB ab 7.24 S5  Gleis 43/44 Rchtg Pfäffikon/SZ 
 Rapperswil  an 8.01  Gleis 3, ab  8.03 Gleis 2  Rchtg St Gallen 
 Wattwil  an 8.27, ab 8.31  Gleis 3 Rchtg Nesslau  
  Nesslau  an 8.47, ab 8.54  Bus 790 Rchtg Buchs SG 
   Wildhaus Lisighaus an 9.16  
 
Rückfahrt: alle 1/2h, zB  Lisighaus  ab 16.38 B790 Rtg Nesslau  17.08   
      Unterwasser Post  ab 16.42  17.12 
  Nesslau   an 17.09      - 
  Nesslau   ab 17.12 S2 Rchtg Wattwil       -  

   



    Wattwil  an 17.27    17.53 
    Wattwil  ab 17.32 IR Rchtg Luzern   18.01 
    Uznach  an  -    18.12  
    Uznach  ab  -    18.15 S6 Rchtg Rapperswil

    Rapperswil an 17.57   18.27  
    Rapperswil ab 17.59 S5 Rchtg Zug  18.29 
    Zürich HB an 18.35   19.05 
      
Ausrüstung: Berg-Wanderschuhe, Stöcke empfohlen, Schutzkleidung gegen Wind, Kälte und 
Sonne (Hut, Crème, Brille), Rucksack mit Getränk, Verpflegung 

 

Gruppe B: Leiterin Karin Schram 

Diesmal verzichten wir auf den Startkaffee mit der Gruppe A, treffen sie aber beim 
Mittagessen. Wir fahren nach Unterwasser und mit der Seilbahn auf den Chäserugg. Dort 
spazieren wir auf dem schönen Rundgang Rosenboden, entweder 1.1 km bei 60 m auf/ab 
3/4h, oder 3 km, 140 m auf/ab 1.1/4 h. Im Bergrestaurant essen wir zu Mittag.  

Programm: 

Treffpunkt:  08.30 Uhr, Zürich HB, Prellbock Gleis 11 

Billett:  Zürich - Buchs - Unterwasser retour Fr. 49.-- mit Halbtax 

   Luftseilbahn Unterwasser-Iltios-Chäserrugg (retour Fr. 31.- Halbtax/GA 
 
Hinfahrt: Zürich  ab 08.40 Gleis 11 
 Buchs  an 09.48 Gleis 3 
   ab 09.53 Bus 790  Kante D 
 Unterwasser an  10.42 
 

ca, 20 Minuten zu Fuss zur Talstation 
ca. 20 Minuten Standseilbahn Iltios und Luftseilbahn hinauf zur Bergstation Chäserugg 
Rundgang Rosenboden 
Mittagessen im Bergrestaurant von Herzog & de Meuron 
 

Rückfahrt: Chäserugg ab 14.30 
 Unterwasser ab  15.12  Bus 790 
 Buchs  an 16:05 
   ab  16.11  Gl. 4 
 Zürich HB an  17.20 
 
 

 
Versicherung: ist Sache der Teilnehmer.   Gäste sind herzlich willkommen.   
 
Anmeldung am Vortag 13 – 14 Uhr, per Telefon oder e-mail bis 14h 
 
Gruppe A: Hans Zogg  044 844 0638,  079 741 6055   hzogg@retired.ethz.ch 
  Hans Huber  044 920 5114,  079 462 9740     3h@bluewin.ch 
    bitte angeben: Mittagessen im Restaurant oder Picknick 
  
Gruppe B: Karin Schram     044 921 14 39,  079 379 99 56  k.schram@bluewin.ch 
 
 
Nächste Veranstaltung: 6. Juli Schwägalp - Kronberg 
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Chäserrugg - Gamsalp
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Rossboden kurz
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1.24 km 2'204 m/2'260 m

66 m/65 m 0 h 23 min
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Rossboden lang
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